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Uhr für Sie da.

2900 Stück

Hermann Schmitz (2. Vorsitzender)
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder des Computer Club Nürnberg 50 plus e.V.

Willkommen in der digitalen Medien-Welt: 
Man ist nie zu alt zum Lernen!

Sehr geehrte Damen und Herren, vielleicht möchten Sie einmal
entdecken, wie einfach es ist, mit Ihren Enkeln per Videoanrufe in 
Kontakt zu bleiben, aber gleichzeitig schrecken Sie Begriffe wie Cloud, 
Algorithmus, KI oder andere häufig gebrauchte Fremdwörter ab?
Dann lassen Sie sich nicht verunsichern, denn Ihr Smartphone ist 
nicht nur ein Telefon - es kann Ihr Fenster zur Welt sein!

Ein paar Beispiele dazu?
Wie schön ist doch die einfach gewordene Kommunikation mit Familie und Freunden per 
Sprache, Video oder WhatsApp. Wenn man etwas wissen möchte, gibt es einen schnellen
und einfachen Zugang zu Nachrichten, Online-Lexika, Rezepten oder Gesundheitsinfor-
mationen.
Ganz interessant ist auch die frei wählbare Unterhaltung über Streaming-Dienste mit Filmen
und Musik, Online-Spiele, digitale Bücher und Zeitschriften. Wie bequem können auch
Online-Banking, Einkaufen von zu Hause aus, Terminvereinbarungen und Fahrplanauskün-
fte sein.
Und wenn es um Vorgänge im Alltag geht, wie Online-Formulare ausfüllen, Arzttermine ver-
einbaren oder Behördengänge erleichtern, dann spielen das Smartphone, das Tablet oder 
der PC zunehmend eine wichtige Rolle.
Vielleicht mag Ihnen der Einstieg in die digitalen Medien zunächst etwas schwierig er-
scheinen, aber gerade dazu bietet der CCN eine umfangreiche und wertvolle Unterstützung, 
bei der es auch Freude bereitet, sich mit digitalen Themen zu beschäftigen.
In Vorträgen und Kursen werden Sie sehr schnell den Umgang mit dieser zunächst vielleicht 
ungewohnten Technik erlernen, so dass Sie diese dann gerne immer häufiger benutzen.
Sie halten unser neues Kursprogramm in den Händen, das wieder mit vielen interessanten
Kursen und Vorträgen aufwarten kann.
Unsere Tutoren haben sich, wie immer, bemüht, neben den Grundkursen zum Erlernen der 
digitalen Technik, für Sie auch noch aktuelle weiterführende Themen aufzugreifen und diese 
entsprechend vorzubereiten.
Nehmen Sie sich ein bisschen Zeit, unser Programmheft zu studieren, um sich dann für 
einen oder auch mehrere passende Kurse anzumelden.
Auch der Besuch unserer Vorträge mit aktuellen interessanten Themen kann sehr lohnend 
sein, denn wir versuchen auch etwas komplexere Themen so vorzutragen, dass sie für 
jeden verständlich werden.
Wir würden uns freuen, Sie bei einem der nächsten Kurse oder Vorträge begrüßen zu
können. Oft ist es nur der erste Schritt in eine neue Thematik, der etwas schwerer fällt.

Es grüßt Sie herzlich,  
Computer Club Nürnberg 50 plus e.V. 

rIhr
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Fit für den digitalen Alltag!

Digitale Medien kompetent nutzen
Ohne Zugang zum Internet stoßen wir in vielen Lebensbereichen zunehmend auf Schwie-
rigkeiten. Sei es durch die Digitalisierung der öffentlichen Verwaltung, der Bürgerdienste 
oder der Banken - ohne eine Online-Verbindung über das Internet wird die Nutzung der 
Angebote und Dienstleistungen schwierig. Kinder und Enkel kommunizieren heute über 
soziale Netzwerke und das Smartphone ist zur Drehscheibe der Familienkommunikation
geworden, denn Bilder von wichtigen Ereignissen werden häufig mit Apps wie WhatsApp an
die Familienmitglieder verschickt. Möchten Sie nicht daran teilhaben?

Werden Sie deshalb aktiv und steigen mit unserer Unterstützung in die digitale Welt ein! Der 
CCN 50 plus hat sich zum Ziel gesetzt, die Generation 50 plus bei der Nutzung der Angebo-
te der digitalen Welt zu unterstützen. Seit der Gründung vor über 20 Jahren bleibt der CCN
50 plus auf dem Stand der Technik und bietet seniorengerechte Kurse zu aktuellen digitalen
Medien an.

Der Unterricht wird von ehrenamtlichen Tutorinnen und Tutoren durchgeführt. Wir unterrich-
ten in kleinen Gruppen von höchsten 8 Personen. Kurse bestehen aus bis zu 6 Einheiten zu
je 2,5 Stunden, die in technisch hervorragend ausgestatteten Schulungsräumen in der Spi-
talgasse 22, Nürnberg stattfinden.

Unser Angebot für Mitglieder und Gäste
Unser Kursangebot umfasst:

Smartphone / Tablet mit Android

iPhone / iPad von Apple

Nutzung verschiedener Apps

Windows 11

Internet mit den Browsern Edge, Mozilla Firefox und Google Chrome

macOS

Verschiedene Anwendungsprogramme

Regelmäßige kostenlose Vorträge zu Themen rund um digitale Medien halten wir 
vor Ort in unseren Räumen.

Das aktuelle Programm liegt im CCN, in den Seniorennetzwerken, Kulturlä-
den, im Rathaus, KunstKulturQuartier in der Königstr. 93, sowie im Senio-
renamt der Stadt Nürnberg aus. 
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Vorteile für unsere Mitglieder

Als Mitglied profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen:

Reduzierte Kursgebühren
Bereits nach wenigen Kursen hat sich Ihr Jahresbeitrag bezahlt
gemacht!
Kostenlose Technikberatung
"Umzug" auf ein neues Gerät? Probleme mit Laptop oder Smart-
phone? Beratungsbedarf für eine Neuanschaffung? Als Mitglied
können Sie unsere wöchentliche Kauf- und Systemberatung in An-
spruch nehmen!
Nutzung unseres Online-Forums
Das vereinsinterne Online-Forum bietet eine vereinsweite Online-
Kommunikation zu aktuellen Themen und Problemlösungen nach 
dem Motto „Mitglieder unterstützen Mitglieder“.
Teilnahme an Interessengruppen
In der Interessengruppe Börse z. B. findet ein reger Austausch zum
Börsengeschehen statt, sodass der Einstieg in diese Welt erleichtert 
wird.
Theaterveranstaltungen und Ausflüge
Nicht alles dreht sich bei uns um "Computer"! Wir organisieren auch 
regelmäßig Kulturveranstaltungen, Ausflüge und einmal im Jahr ei-
nen Jazzfrühschoppen.
Sie bleiben informiert
Unser Kursprogramm und weitere Informationen erhalten Sie 2 x 
jährlich per Post. Durch unsere Clubmitteilungen per E-Mail infor-
mieren wir Sie kurzfristig über aktuelle Themen im Verein.
Attraktiver Mitgliedsbeitrag!
Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 36,00 €
Für Familienangehörige/Lebenspartnerinnen und -partner
gilt ein reduzierter Beitrag von jährlich 12,00 €
Die einmalige Aufnahmegebühr je Mitglied beträgt 10,00€

Die Beitrittserklärung finden Sie auf Seite 41



Inhaltsverzeichnis

6 Kursprogramm Nr. 55   Oktober 2025 - Februar 2026

Fit für den digitalen Alltag! 4
Digitale Medien kompetent nutzen 4

Vorteile für unsere Mitglieder 5
Android: Kurse für Smartphone / Tablet 8

Android: Grundkurse 8
Android: Grundkurse für Anfänger 8

Android: Weiterführende Kurse 10
Android: Grundkurs Künstliche Intelligenz für Senioren 10
Android: Google Play Store - wie man Apps (Programme) installiert 10
Android: Google Cloud - so werden Daten abgespeichert und synchronisiert 11
Android: Interessante Smartphone-Funktionen für Anfänger 11
Android: Mobilfunknetz, WLAN, Internet - die Kommunikationsverbindungen 11
Android: Google Maps - der Wegweiser und vieles mehr 12
Android: Cybercrime und -sicherheit 12
Android: Die App "Komoot" - eine sichere Führung beim Wandern oder Radfahren 13
Android: Gesundheits-Apps 13
Android: Kontakte, Kalender und seine Hilfen 14
Android: Bilderkennung mit der Google App „Lens“ 14
Android: Wiederholung, Vertiefen und Erweitern der Grundkenntnisse 14
Android: Wissen mit dem Smartphone auffrischen - Lösen von Übungsaufgaben 15
Android: Keine Angst vor Spracheingabe, nach etwas Übung eine vielseitige 
Erleichterung 15
Android: WhatsApp - was Sie zur Kommunikation können und wissen sollten 16
Android: Spiele-Apps für Senioren - rein ins digitale Vergnügen 16

iOS: Kurse für iPhone / iPad 17
iOS: Grundkurse 17

iOS: Einführung für Neueinsteiger und Grundkurs 17
iOS: Weiterführende Kurse 18

iOS: Der App Store von Apple - wie man Apps (Programme) installiert 18
iOS: iOS 26 - die neueste iOS-Version und ihre Besonderheiten 18
iOS: E-Mail - Einrichten und Nutzen 19
iOS: Fotografieren - Fotos verwalten und bearbeiten 19
iOS: iCloud - so werden Daten abgespeichert und synchronisiert 19
iOS: Kontakte und Navigation mit den Apps Karten, Kalender und Erinnerungen 20
iOS: Wissen mit dem iPhone auffrischen - Wiederholungskurs für die Grundlagen der 
Gerätebedienung 20
iOS: WhatsApp - was Sie zur Kommunikation können und wissen sollten 21
iOS: Unterwegs mit den Apps: DB Navigator, VGN und egon 21

Kurse mit dem Betriebssystem Windows 11 22
Windows 11: Grundkurse 22

Windows 11: Einführung für Neueinsteiger am PC, Notebook/Laptop 22
Windows 11: Umsteigerkurs von Windows 10 nach Windows 11 23



Inhaltsverzeichnis

Kursprogramm Nr. 55   Oktober 2025 - Februar 2026 7 

Windows 11: Grundkurs 24
Windows 11: Weiterführende Kurse 25

Windows 11: Datenschutz am Computer 25
Windows 11: Daten und Dateien organisieren und speichern 25
Windows 11: Daten schützen, Daten sichern, Daten wiederherstellen mit AOMEI 26
Windows 11: Systemeinstellungen 26
Windows 11: Mozilla Thunderbird - eine freie Alternative zu Outlook & Co 26
Windows 11: Wissen auffrischen. Funktionen üben. Sicherheit gewinnen. 27
Windows 11: Umstieg von Windows auf Linus Mint 27

Internet 28
Internet: Grundkurse 28

Internet: Grundkurs mit dem Browser Google Chrome 28
Internet: Grundkurs mit dem Browser Microsoft Edge 28
Internet: Grundkurs mit dem Browser Mozilla Firefox 28

Internet: Weiterführende Kurse 29
Internet: Bankgeschäfte im Internet 29
Internet: Umgang mit dem digitalen Erbe 29
Internet: Internet: Einkaufen im Internet – auf was muss ich achten? 30
Internet: Musik hören und organisieren im Internet 30
Internet: Google Arts & Culture - Besuchen Sie weltweit große Museen online 30

Anwendungsprogramme 31
Bildbearbeitung 31

Bild: CEWE-Fotobuch - Grundkurs 31
Bildbearbeitung: Weiterführende Kurse 31

Bild: Bildbearbeitung am PC 31
Office: Weiterführende Kurse 32

Anwendungen: LibreOffice Grundkurs 32
Kurse mit dem Betriebssystem macOS 33

macOS: Grundkurse 33
macOS: Grundkurs für Einsteiger 33

macOS: Weiterführende Kurse 34
macOS: Wiederholen und Vertiefen 34

Vorträge 35
Informationen, Anmeldungen, Kosten für Lehrbücher 40



Android: Kurse für Smartphone / Tablet

8 Kursprogramm Nr. 55   Oktober 2025 - Februar 2026

Android: Kurse für Smartphone / Tablet
Android: Grundkurse
Teilnahmevoraussetzungen

aufgeladenes Smartphone mit SIM-Karte und dem 
Betriebssystem Android ab Version 8.0
Anschlusskabel mit Netzteil 
soweit vorhanden: Google Konto und das zugehörige Passwort
Wir schulen hauptsächlich auf Endgeräte von Samsung

Kursgebühren
6 Einheiten: Mitglieder 45,00 € Gäste 75,00 €

Android: Grundkurse für Anfänger 
In diesem Einsteigerkurs konzentrieren wir uns auf wichtige Grundfunktionen Ihres Gerätes 
und vermitteln/üben den Umgang mit Ihrem Android-Smartphone von Anfang an. Probieren
Sie den Touchscreen-Bildschirm und die Tastatur mit den unterschiedlichsten Fingerbewe-
gungen aus. Begriffe aus der Smartphonewelt werden erklärt. Sie telefonieren und verbin-
den Ihr Gerät mit dem Internet per WLAN oder Mobilfunknetz. Wir erstellen u.a. Kontakte 
und Termine, erklären den Google Play Store, suchen und speichern Apps (Programme). 
Wir erklären die Funktionen ausgesuchter, nützlicher Apps (z. B. Google Maps), die Grund-
funktion der Kamera und die Ablage/Bearbeitung von Fotos. Nach diesem Grundkurs ken-
nen Sie die Basisinformationen für die Nutzung Ihres Smartphones.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 6 Einheiten Uhrzeit

55101 Oktober Montag
Mittwoch
Montag

Mittwoch
Montag

Mittwoch

13.10.25
15.10.25
20.10.25
22.10.25
27.10.25
29.10.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

55102 November Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Donnerstag

04.11.25
06.11.25
11.11.25
13.11.25
18.11.25
20.11.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
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55103 Dezember Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

03.12.25
05.12.25
10.12.25
12.12.25
17.12.25
19.12.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55104 Januar Montag
Mittwoch
Montag

Mittwoch
Montag

Mittwoch

12.01.26
14.01.26
19.01.26
21.01.26
26.01.26
28.01.26

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55105 Februar Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

04.02.26
06.02.26
11.02.26
13.02.26
18.02.26
20.02.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
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Android: Weiterführende Kurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unseres Android Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse
Eingerichtetes Smartphone/Tablet mit SIM-Karte und dem
Betriebssystem Android ab Version 8.0
Anschlusskabel mit Netzteil
Ihr Google-Konto und das zugehörige Passwort
Wir schulen hauptsächlich auf Endgeräte von Samsung

Kursgebühren
1 Einheit: Mitglieder 10,00 € Gäste 15,00 €
2 Einheiten: Mitglieder 20,00 € Gäste 30,00 €
3 Einheiten: Mitglieder 30,00 € Gäste 45,00 €

Android: Grundkurs Künstliche Intelligenz für Senioren
Definition der Künstlichen Intelligenz mit Prinzipdarstellung der KI. Grundzüge der Strategie 
von Microsoft und Google, Module und Preispolitik. Sie lernen was ist Prompting und die 
Bedeutung für ein optimales Prompting. Es folgt ein Überblick über KI-Produkte und über die
Installation und Anmeldung von copilot (Microsoft) und Gemini (Google). Den Schwerpunkt 
bilden Übungen mit der KI mit dem Focus optimales Prompting mit copilot und Gemini auf 
Smartphone und PC. Es folgen ein Abschnitt Risiko der KI allgemein und aus Sicht und
Verhalten der Senioren. Den Abschluss bilden Empfehlungen für den Umgang mit der KI.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55116 November Montag
Freitag

17.11.25
21.11.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

Android: Google Play Store - wie man Apps (Programme) installiert
Lernen Sie den Google Play Store kennen. Wir sagen Ihnen, was die Apps Bewertungen
bedeuten und suchen und installieren (bei Bedarf) einige interessante Apps. Die Updates für 
Ihre installierten Apps werden erklärt, Sie lernen die Einstellmöglichkeiten des Play Stores 
kennen, wie z.B. Updates nur über WLAN, oder Bezahlmöglichkeiten über Guthabenkarte.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55132 Oktober Mittwoch 15.10.25 13:15 - 16:00

55133 Januar Donnerstag 22.01.26 10:00 - 12:45
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Android: Google Cloud - so werden Daten abgespeichert und synchronisiert
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Ihr Google-Konto beinhaltet die Nutzung von 15 GB Speicherplatz in der Google Cloud. 
Wichtige Daten wie Fotos, Kontakte, Kalender oder E-Mails können mit der Google Cloud 
synchronisiert werden. Wir erstellen gemeinsam eine Datensicherung (Backup), um später 
auf diese Daten zurückgreifen zu können. Für diesen Kurs ist auch ein Windows PC erfor-
derlich. Sie können einen PC des CCN nutzen oder das eigene Notebook mitbringen.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55114 Oktober Montag
Donnerstag

13.10.25
16.10.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55115 Januar Montag
Donnerstag

12.01.26
15.01.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

Android: Interessante Smartphone-Funktionen für Anfänger
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Wir zeigen Ihnen Funktionen, mit denen Sie Ihr Smartphone besser verstehen.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55129 Oktober Freitag 10.10.25 10:00 - 12:45

Android: Mobilfunknetz, WLAN, Internet - die Kommunikationsverbindungen
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Mit Google das Internet zu nutzen ist alltäglich geworden. Gut ist es dann zu wissen, wo und
wie ich ein WLAN finden und nutzen kann und wann ich auf die mobile Datenverbindung 
zurückgreife. Ihr Smartphone beobachtet den Datenverbrauch und führt Buch, welches 
Datenvolumen jede einzelne App braucht. Die Informationen finden wir gemeinsam in den
Einstellungen. Dort optimieren wir auch die Datenschutzeinstellungen und die Ortungsdiens-
te auf den jeweils eigenen Bedarf. 

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55131 Januar Donnerstag 22.01.26 13:15 - 16:00
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Android: Google Maps - der Wegweiser und vieles mehr
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Lernen Sie die App Google Maps kennen. Sie suchen Orte, planen Routen und laden Kar-
ten herunter. Wir zeigen Ihnen, welche Informationen und Möglichkeiten Google Maps bie-
tet.

An Ihrem eigenen Android Smartphone

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55112 November Montag
Mittwoch

17.11.25
19.11.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

55113 Januar Mittwoch
Freitag

28.01.26
30.01.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

Android: Cybercrime und -sicherheit
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

2024 gab es in Deutschland 21,4 Mio. Cybercrime-Opfer (Quelle: Statista), 61 % der deut-
schen Internetnutzer haben Erfahrungen mit Cyberkriminalität gemacht (Quelle: BSI). Sie
lernen in zwei Kurseinheiten, wie Sie die Daten auf Ihrem Smartphone vor Zugriffen schüt-
zen, welche Gefahren es - besonders für Senioren - beim Surfen im Internet, im Online-
Handel und bei der Nutzung von Apps und KI gibt, wie Sie Risiken minimieren und sich im
Netz schützen können. Ganz nebenbei verbessern Sie Ihr technisches Wissen und erfahren
- verständlich erklärt - zum Beispiel, was hinter Begriffen wie „Maleware“, „Fakesites“ oder 
„Trojaner“ steckt. 

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55108 Oktober Freitag
Montag

31.10.25
03.11.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55109 Februar Mittwoch
Freitag

25.02.26
27.02.26

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
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Android: Die App "Komoot" - 
eine sichere Führung beim Wandern oder Radfahren

Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Früher nutzte man große, umständlich zu handhabende Karten zum Wandern oder auch
Radfahren. Mit dem Smartphone und der App Komoot gibt es nun ganz neue Möglichkeiten 
den richtigen Weg zu finden, und zwar überall! Komoot macht Vorschläge für Wanderungen
in einem bestimmten Gebiet, oder dort, wo man sich gerade aufhält. Touren kann man mit 
Komoot aber auch ganz einfach planen und sich dann vom Smartphone führen lassen. Der 
Kurs bietet eine Einführung in die Nutzung von Komoot und das Kennenlernen der ver-
schiedenen Funktionen. Falls es ausreichend Teilnehmer wünschen, wird auch auf einer 
Wanderung der praktische Umgang mit Komoot geübt.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55121 Oktober Donnerstag 09.10.25 10:00 - 12:45

55122 November Mittwoch 05.11.25 13:15 - 16:00

55123 Dezember Donnerstag 11.12.25 10:00 - 12:45

55124 Januar Donnerstag 15.01.26 13:15 - 16:00

Android: Gesundheits-Apps
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Welcher Facharzt ist in meiner Nähe? Habe ich heute meine Tabletten schon genommen? 
Welche Apotheke hat geöffnet? Wir stellen Ihnen einige Apps vor, die Ihnen bei solchen
Fragen schnell Auskunft geben können. Sie können Ihren Medikationsplan im Smartphone
hinterlegen und haben ihn immer griffbereit. Die Gesundheitskarte und die damit verbunden
digitalen Dienstleistungen werden in Zukunft eine große Rolle spielen. Wir informieren Sie
darüber. Mit Notfallinformationen, die Sie auf ihrem Smartphone hinterlegen, können Sie
Helfer informieren. Wir zeigen, wie das geht.

An Ihrem eigenen Android Smartphone

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55117 Dezember Montag 15.12.25 13:15 - 16:00
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Android: Kontakte, Kalender und seine Hilfen
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Geburtstage in einen neuen Kalender übertragen war gestern. Mit der Kalenderfunktion 
Ihres Smartphones haben Sie alles im Blick. Ihre bestehenden Kontakte mit dem Kalender 
verknüpfen, und Sie werden an jeden Geburtstag erinnert. Natürlich auch an alle anderen
Termine wie Arzt, TÜV usw. Holen Sie sich Ihre Kontakte und Termine auf den PC zum
Eintragen oder Ausdrucken. Bringen Sie Ihr eigenes Laptop zum Einrichten der Funktionen
mit und wir zeigen Ihnen wie es geht.

An Ihrem eigenen Android Smartphone

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55126 Dezember Montag 01.12.25 13:15 - 16:00

Android: Bilderkennung mit der Google App „Lens“
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Lens ist eine universelle App, die die Kamera des Smartphones optimal ausnützt. Die App 
kann Gegenstände identifizieren, Texte erkennen, Texte übersetzen, Berechnungen ausfüh-
ren und vieles andere mehr.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55128 Januar Mittwoch 14.01.26 09:30 - 12:15

Android: Wiederholung, Vertiefen und Erweitern der Grundkenntnisse
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Wir wiederholen und vertiefen die wichtigsten Funktionen Ihres Smartphones, insbesondere 
Bedienoberfläche, Anlegen von Kontakten und Terminen, Google Play Store, Email-
Funktionen, wichtige Sicherheitseinstellungen und gehen auf Ihre Fragen ein.  

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55118 November Freitag
Montag

21.11.25
24.11.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

55119 Februar Dienstag
Donnerstag

24.02.26
26.02.26

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
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Android: Wissen mit dem Smartphone auffrischen - Lösen von Übungsauf-
gaben
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Sie möchten Ihr Wissen mit dem Smartphone auffrischen. Wir haben für Sie einige interes-
sante themenbezogene Übungsaufgaben zusammengestellt. Gemeinsam stellen wir uns 
diesen Aufgaben und zeigen Ihnen verschiedene Lösungsmöglichkeiten. Dieser Kurs setzt 
einen fundierten Umgang mit dem Smartphone voraus und ist für Neu-Einsteiger nicht ge-
eignet.

An Ihrem eigenen Android Smartphone

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55106 Oktober Freitag
Mittwoch
Freitag

17.10.25
22.10.25
24.10.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55107 Januar Dienstag
Freitag

Dienstag

27.01.26
30.01.26
03.02.26

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

Android: Keine Angst vor Spracheingabe, nach etwas Übung eine vielseitige
Erleichterung
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Die „Barrierefrei Funktionen“ wie die Spracheingabe kann in vielen Situationen sehr hilfreich
sein. Mit Übungen zeigen wir Ihnen, damit umzugehen. Email oder WhatsApp schreiben, 
einen Termin eintragen, im Internet eine Erläuterung suchen und vieles mehr.

An Ihrem eigenen Android Smartphone

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55127 November Dienstag 11.11.25 09:30 - 12:15
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Android: WhatsApp - was Sie zur Kommunikation können und wissen sollten
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Mit dem Smartphone weltweit, kostenlos, unkompliziert in Sekunden Nachrichten, Fotos und
Videos an Familie und Freunde senden. Das ist das Erfolgsrezept von WhatsApp. Gemein-
sam installieren wir die App (Programm) auf Ihrem Smartphone und beachten dabei die 
Einstellungen zum Datenschutz. Im Kurs senden und empfangen Sie die ersten Nachrichten
und Bilder. Ihre Familie und Freunde werden begeistert sein; teilhaben am Austausch von
persönlichen Mitteilungen verbindet und ist Freude an der Kommunikation.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55110 Oktober Dienstag
Donnerstag

28.10.25
30.10.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55111 Januar Montag
Mittwoch

19.01.26
21.01.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

Android: Spiele-Apps für Senioren - rein ins digitale Vergnügen
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 10

Sie können durch Computerspiele Ihr Gehirn wie einen Muskel trainieren. Spielen bedeutet 
nebst Spaß und etwas Ehrgeiz alle Denk- und Wahrnehmungsvorgänge zu verbessern. Wir 
informieren über z.B. klassische Spiele wie Memory, Sudoku, Kreuzworträtsel und über den
Einstieg in die digitale Spielewelt. Gönnen Sie sich Spaß und Freude und tun Sie Ihrer geis-
tigen Fitness etwas Gutes! Ein Tablet ist für die Spiele am besten geeignet.

An Ihrem eigenen Android Smartphone oder Tablet

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55120 November Mittwoch
Freitag

26.11.25
28.11.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
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iOS: Kurse für iPhone / iPad
iOS: Grundkurse
Teilnahmevoraussetzungen

Aufgeladenes iPhone/iPad mit einem aktuellen Betriebssystem iOS
Anschlusskabel mit Netzteil
Ihre Apple-ID - bestehend aus E-Mail-Adresse und Passwort, den Entsperrcode für 
das Gerät und den SIM-PIN Ihres Telefonanbieters

Kursgebühren
6 Einheiten: Mitglieder 45,00 € Gäste 75,00 €

iOS: Einführung für Neueinsteiger und Grundkurs
In diesem Einsteigerkurs konzentrieren wir uns auf wichtige Grundfunktionen Ihres Gerätes 
und vermitteln/üben den Umgang mit Ihrem iPhone/iPad von Anfang an. Probieren Sie den 
Touchscreen-Bildschirm und die Tastatur mit den unterschiedlichsten Fingerbewegungen
aus. Begriffe aus der iPhonewelt werden erklärt. Sie telefonieren und verbinden Ihr Gerät 
mit dem Internet per WLAN oder Mobilfunknetz. Wir erstellen u.a. Kontakte und Termine, 
erklären den App Store von Apple, suchen und speichern Apps (Programme). Wir erklären
die Funktionen ausgesuchter Apps (z. B. dem DB Navigator), die Grundfunktion der Kamera 
und die Ablage/Bearbeitung der Fotos. Nach diesem Grundkurs kennen Sie die Basisinfor-
mationen für die Nutzung Ihres iPhones/iPads.

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 6 Einheiten Uhrzeit

55206 November Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

12.11.25
14.11.25
19.11.25
21.11.25
26.11.25
28.11.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

55207 Februar Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

04.02.26
06.02.26
11.02.26
13.02.26
18.02.26
20.02.26

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
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iOS: Weiterführende Kurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unseres iOS-Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse
Eingerichtetes iPhone / iPad mit einem aktuellen Betriebssystem iOS 
Anschlusskabel mit Netzteil
Ihre Apple-ID - bestehend aus E-Mail-Adresse und Passwort, den Entsperrcode für 
das Gerät und den SIM-PIN Ihres Telefonanbieters

Kursgebühren
1 Einheit: Mitglieder 10,00 € Gäste 15,00 €
2 Einheiten: Mitglieder 20,00 € Gäste 30,00 €
3 Einheiten: Mitglieder 30,00 € Gäste 45,00 €

iOS: Der App Store von Apple - wie man Apps (Programme) installiert
Tauchen Sie ein in die Welt der unbegrenzten Möglichkeiten. Finden und installieren Sie 
sinnvolle Apps.  Von A wie ARD-Mediathek bis Z wie Zugverbindungen der Deutschen 
Bahn. Für jeden ist etwas Spannendes dabei. Von uns erfahren Sie, was zu beachten ist,
wie das Richtige ausgewählt wird, wie Sie bezahlen und die Apps aktualisieren oder auch
wieder löschen können.

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55202 Oktober Donnerstag 16.10.25 10:00 - 12:45

iOS: iOS 26 - die neueste iOS-Version und ihre Besonderheiten
Voraussichtlich im September 2025 veröffentlicht Apple die neueste Version 26 seines Be-
triebssystems iOS für iPhones. Angekündigt werden sehr umfangreiche Änderungen und
Neuerungen wie zuletzt beim Wechsel von iOS 7 auf Version 8. Im Rahmen des Kurses
sollen die wichtigsten Änderungen demonstriert und gemeinsam ausprobiert werden. Ach-
tung: Die iPhones der Kursteilnehmenden sollten vor dem Kurs bereits auf iOS 26 aktuali-
siert worden sein!.

An Ihrem eigenen iPhone

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55211 November Montag 24.11.25 13:15 - 16:00

55212 Januar Freitag 23.01.26 10:00 - 12:45
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iOS: E-Mail - Einrichten und Nutzen
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Ganz selbstverständlich wird heute – ob privat oder geschäftlich – nach Ihrer elektronischen
Post Adresse (E-Mail-Adresse) gefragt. Funktionen von E-Mail-Konten erläutern wir am
Beispiel der App Mail (Standard-Mailprogramm bei iOS). Verwalten Sie im Adressbuch Ihre 
Kontakte. Schreiben und empfangen Sie nun Briefe auf dem elektronischen Weg gerne mit 
Anhang wie z.B. Bilder und Dateien. Ggf. gehen wir auf Ihr individuelles E-Mail-Konto ein. 

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55215 November Dienstag 25.11.25 13:15 - 16:00

55216 Januar Donnerstag 29.01.26 10:00 - 12:45

iOS: Fotografieren - Fotos verwalten und bearbeiten
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Ein Schnappschuss, ein Panoramafoto oder doch lieber ein Selbstportrait? In Farbe oder 
lieber in spannendem schwarz-weiß? Die Kamera erlaubt Ihnen kreativ zu sein und Videos 
aufzunehmen. Die Bildbearbeitung ermöglicht kleine Schönheitsfehler zu korrigieren und
auch mal den Kirchturm gerade zu rücken. Fotos in Alben ablegen, in der Cloud speichern – 
fertig! Jetzt nur noch anschauen und sich freuen.

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55201 Oktober Dienstag
Donnerstag

Dienstag

07.10.25
09.10.25
14.10.25

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00

iOS: iCloud - so werden Daten abgespeichert und synchronisiert
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Ihr Apple Konto beinhaltet die Nutzung von 5 GB Speicherplatz in der iCloud. Wichtige Da-
ten wie Fotos, Kontakte, Kalender oder E-Mails können mit der iCloud synchronisiert wer-
den. Wir erstellen gemeinsam eine Datensicherung (Backup) um später auf die Daten zu-
rückgreifen zu können. 

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55213 Dezember Freitag 05.12.25 10:00 - 12:45

55214 Februar Donnerstag 12.02.26 10:00 - 12:45
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iOS: Kontakte und Navigation mit den Apps Karten, Kalender und Erinnerun-
gen
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Sie pflegen Ihre Kontaktdaten ein. Sind diese vollständig erfasst besteht damit der Link 
(Verknüpfung) zu Telefon, Mail, Karten und Kalender. Im Kontakt wird durch Antippen z.B. 
eine Telefonverbindung aktiviert oder die Mail-App geöffnet, die E-Mail-Adresse steht ja 
bereits im Adressfeld. Im Kontakt wird die Adresse auf einer Karte angezeigt. Durch Antip-
pen öffnen Sie die Karten-App und können die Navigation zum Ziel starten – egal ob zu Fuß
oder mit dem Auto. Auch der Kalender ist verknüpft und dort ist das Geburtsdatum bereits
eingetragen.

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55210 November Donnerstag
Donnerstag

13.11.25
20.11.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

iOS: Wissen mit dem iPhone auffrischen - Wiederholungskurs für die Grund-
lagen der Gerätebedienung
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Wir wiederholen und vertiefen verschiedene Aspekte der Gerätebedienung. Nach der Be-
sprechung grundlegender Gerätefunktionen und Einstellmöglichkeiten widmen wir uns ver-
schiedenen Themenkreisen wie Kalender, Erinnerungen, Karten, Kontaktverwaltung, Kame-
ra, App-Store, Sprachsteuerung, Email, u.v.a.m. 

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55208 Oktober Freitag
Mittwoch
Freitag

31.10.25
05.11.25
07.11.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

55205 Januar Donnerstag
Mittwoch
Freitag

08.01.26
14.01.26
16.01.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
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iOS: WhatsApp - was Sie zur Kommunikation können und wissen sollten
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Mit dem iPhone/iPad weltweit, kostenlos, unkompliziert in Sekunden Nachrichten, Fotos und
Videos an Familie und Freunde senden. Das ist das Erfolgsrezept von WhatsApp. Gemein-
sam installieren wir die App (Programm) auf Ihrem iPhone/iPad und beachten dabei die
Einstellungen zum Datenschutz. Im Kurs senden und empfangen Sie die ersten Nachrichten
und Bilder. Ihre Familie und Freunde werden begeistert sein. Teilhaben am Austausch von 
persönlichen Mitteilungen verbindet und ist Freude an der Kommunikation.

An Ihrem eigenen iPad oder iPhone

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55203 Dezember Montag
Mittwoch

15.12.25
17.12.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

55209 Februar Donnerstag
Freitag

26.02.26
27.02.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

iOS: Unterwegs mit den Apps: DB Navigator, VGN und egon
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 18

Sie möchten bequem Verbindungen finden, um mit Bus und Bahn zu fahren? Was Sie er-
wartet: Gemeinsam installieren wir die Apps auf Ihrem iPhone. Wir suchen nach Verbindun-
gen, wählen ein Ticket aus und erläutern die Möglichkeit der Bezahlung …..und los geht’s  

An Ihrem eigenen iPhone

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55204 Januar Mittwoch 07.01.26 13:15 - 16:00



yKurse mit dem Betriebssystem Windows 11

22 Kursprogramm Nr. 55   Oktober 2025 - Februar 2026

Kurse mit dem Betriebssystem Windows 11
Windows 11: Grundkurse
Teilnahmevoraussetzungen

Bei Teilnahme mit eigenem Notebook eine aktuelle Windows 11-Version auf die-
sem Gerät
Ihr Microsoft-Konto und das Passwort, soweit vorhanden
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
1 Einheit: Mitglieder 10,00 € Gäste: 15,00 €
2 Einheiten: Mitglieder 20,00 € Gäste 30,00 €
6 Einheiten: Mitglieder 45,00 € Gäste: 75,00 €

Windows 11: Einführung für Neueinsteiger am PC, Notebook/Laptop
Dieser Kurs vermittelt absoluten Computer-Neulingen die geforderten Vorkenntnisse für eine 
erfolgreiche Teilnahme an einem CCN-Grundkurs (erstmalige Verwendung eines
PCs/Notebook). Wir erklären Symbole und Bedienelemente in Windows 11. Den Umgang 
mit der Computermaus und das Schreiben mit der Tastatur üben wir auch. 

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55822 November Dienstag 25.11.25 09:30 - 12:15

55823 Januar Donnerstag 22.01.26 09:30 - 12:15
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Windows 11: Umsteigerkurs von Windows 10 nach Windows 11
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 22 

Der Kurs richtet sich an erfahrene Windows 10 Benutzer, die auf Windows 11 umgestiegen 
sind. Wir zeigen Ihnen die Unterschiede bei der Benutzeroberfläche, dem Fenstermanage-
ment, den Menüs und dem Explorer.

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55813 Oktober Donnerstag
Montag

09.10.25
13.10.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

55814 November Mittwoch
Freitag

12.11.25
14.11.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

55815 Dezember Dienstag
Donnerstag

09.12.25
11.12.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

55816 Januar Montag
Mittwoch

26.01.26
28.01.26

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
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Windows 11: Grundkurs
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 22 

Steigen Sie mit uns in die Welt von Windows 11 ein! Wir machen gemeinsam die ersten 
Schritte bei der Handhabung Ihres Computers und vermitteln die wichtigsten Kenntnisse, die 
Sie zur selbständigen Arbeit benötigen. Diese Kenntnisse sind unabdingbare Voraussetzun-
gen für alle weiteren Kurse mit Windows 11. Wir arbeiten mit dem Startmenü, dem Explorer 
und erstellen Ordnerstrukturen. Sie erhalten einen Überblick über gängige Windows-
Standard-Apps. Sie lernen das Starten, den Umgang und das Beenden von Apps (Pro-
gramme). Wir schreiben einen Text, fügen Bilder ein und speichern beides auf Ihrem mitge-
brachten USB-Stick ab. Bei einem Ausflug ins Internet zeigen wir Grundfunktionen für die
Anzeige von Internetseiten und den Umgang mit Suchmaschinen. Kenntnisse der Bedie-
nung von Tastatur und Maus setzen wir voraus.

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 6 Einheiten Uhrzeit

55801 Oktober Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

22.10.25
24.10.25
29.10.25
31.10.25
05.11.25
07.11.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

55802 November Montag
Donnerstag

Montag
Donnerstag

Montag
Donnerstag

17.11.25
20.11.25
24.11.25
27.11.25
01.12.25
04.12.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

55805 Januar Mittwoch
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

Mittwoch
Donnerstag

14.01.26
15.01.26
21.01.26
22.01.26
28.01.26
29.01.26

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

55804 Februar Dienstag
Freitag

Donnerstag
Freitag

Dienstag
Freitag

10.02.26
13.02.26
19.02.26
20.02.26
24.02.26
27.02.26

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
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Windows 11: Weiterführende Kurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unseres Windows 11 Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse
Bei Teilnahme mit eigenem Notebook ein aktuelles Windows 11 auf diesem Gerät
Ihr Microsoft-Konto und das Passwort, soweit vorhanden
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
1 Einheit: Mitglieder 10,00 € Gäste 15,00 €
2 Einheiten: Mitglieder 20,00 € Gäste 30,00 €
3 Einheiten: Mitglieder 30,00 € Gäste 45,00 €

Windows 11: Datenschutz am Computer
Wir informieren über die Arbeitsweise von Virenscannern, Firewalls sowie Updates. Wir 
unterstützen Sie, Gefahrenstellen zu erkennen und zeigen die Wirkungsweise von unter-
schiedlichen Sicherheits- bzw. Update-Produkten. Systemeinstellungen zum Datenschutz
am Windows 11 Computer/Notebook nehmen wir gemeinsam vor.. 

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55821 November Donnerstag 13.11.25 12:45 - 15:30

Windows 11: Daten und Dateien organisieren und speichern
Schaffen Sie Ordnung auf Ihrem Computer! Wir zeigen Ihnen, wie mit dem Explorer Doku-
mente, Bilder, Musik sowie Videos kopiert, systematisch in Ordner gespeichert, schnell 
wiedergefunden oder gelöscht werden. Auch den Umgang mit einem externen Speicherme-
dium, z. B. USB-Stick, lernen Sie bei uns.

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55806 Oktober Montag
Mittwoch
Montag

13.10.25
15.10.25
20.10.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

55807 Dezember Freitag
Freitag
Freitag

05.12.25
12.12.25
19.12.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

55808 Januar Freitag
Montag
Freitag

16.01.26
19.01.26
23.01.26

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
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Windows 11: Daten schützen, Daten sichern, Daten wiederherstellen mit AOMEI

Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 25
Sie möchten Ihre Daten sichern, um sie bei Verlust wieder herstellen zu können? Dafür ist 
dieser Kurs genau richtig. Sie erfahren, wie man mit der kostenlosen Software AOMEI Back-
upper Daten auf ein externes Sicherungsmedium speichert und wieder zurückspielen kann. 
Sie benötigen eine leere externe Festplatte mit mindestens 1000 GB (wird gelöscht!) und 
einen USB-Stick mit mind. 16 GB.

An Ihrem eigenen Notebook

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55819 November Montag
Mittwoch

24.11.25
26.11.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

55820 Februar Mittwoch
Freitag

04.02.26
06.02.26

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

Windows 11: Systemeinstellungen
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 25 

Gemeinsam erarbeiten wir viele Möglichkeiten der Systemeinstellungen für Windows 11 an
Ihrem Notebook. Sie erhalten auch Informationen zur Desktop-Oberfläche. Einstellungen zu
Datenschutz und Datensicherheit sind weitere Themen.
An Ihrem eigenen Notebook

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55810 Februar Dienstag
Donnerstag
Donnerstag

03.02.26
05.02.26
12.02.26

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

Windows 11: Mozilla Thunderbird - eine freie Alternative zu Outlook & Co
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 25 
Die Microsoft-Zwangsumstellung des Windows Mailprogramms zu Outlook führt dazu, dass 
Ihre Email-Daten ab diesem Zeitpunkt in der Microsoft Cloud aufbewahrt werden. Wenn Sie
weiterhin diese Daten auf Ihrem Computer verwahren möchten, steht mit Mozilla Thunder-
bird ein freies "Open Source" E-Mail Programm zur Verfügung, mit dem sie alle Ihre E-Mail
Konten komfortabel verwalten können. 
An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55817 Oktober Donnerstag
Montag

23.10.25
27.10.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

55818 Februar Mittwoch
Freitag

04.02.26
06.02.26

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
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Windows 11: Wissen auffrischen. Funktionen üben. Sicherheit gewinnen.
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 25

Wir machen Sie fit. Nach nur drei Kurseinheiten und 60 praktischen Übungen mit Startmenü, 
Explorer und Browser können Sie viele Herausforderungen des digitalen Alltags meistern. 
Ideal für Teilnehmer, die ihren Laptop besser nutzen wollen. Zum Ende jeder Kurseinheit
erhalten Sie die Übungsaufgaben und zum Abschluss alle Lösungen als praktische Arbeits-
hilfe für zuhause. Dieser Kurs setzt einen fundierten Umgang mit Windows 11 voraus und ist 
für Neu-Einsteiger nicht geeignet. 

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55809 November Mittwoch
Freitag

Mittwoch

12.11.25
14.11.25
19.11.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

Windows 11: Umstieg von Windows auf Linus Mint
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 25 
Microsoft hat angekündigt, dass es ab Oktober 2025 keine kostenlosen Sicherheitsupdates
für Windows 10 mehr geben wird. Windows 10-Anwender müssen daher auf Windows 11
umsteigen - mit älteren PCs / Notebooks ist dies aber aufgrund der hohen Systemanforde-
rungen und der strikten Prüfung der Hardwarevoraussetzungen während der Installation von 
Windows 11 zumeist nicht möglich. Linux Mint ist eine Linux-Variante mit einer Benutzer-
oberfläche, die Windows sehr nahe kommt. In Linux Mint sind außerdem gängige Anwen-
dungen (LibreOffice, Thunderbird E-Mail, Firefox Internet-Browser und viele mehr) bereits
vorinstalliert, so dass Anwender nach der Installation sofort loslegen können. In diesem Kurs
lernen erfahrene Windows-Anwender die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede zwischen 
Linux Mint und Windows kennen(grundlegende Einstellungen, Desktop und Taskleiste,
Starten von Programmen, Dateimanager, System- und Datensicherung, Softwareinstallation 
etc.). 

Am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55811 Oktober Montag
Mittwoch
Montag

20.10.25
22.10.25
27.10.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

55812 Dezember Donnerstag
Montag

Donnerstag

11.12.25
15.12.25
18.12.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
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Internet
Internet: Grundkurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unserer Windows Grundkurse oder vergleichbare Kenntnisse
Bei Teilnahme mit eigenem Notebook eine aktuelle Windows-Version
auf diesem Gerät
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
1 Einheit Mitglieder 10,00 € Gäste 15,00 €

Internet: Grundkurs mit dem Browser Google Chrome
Sie lernen die wichtigsten Funktionen des Browsers Google Chrome kennen und wenden diese 
an. Wir zeigen und üben mit Ihnen: Bedienelemente, Tipps zur Auswahl der Startseite und Such-
maschine, Funktionen der Adress- und Suchleiste, Umgang mit Cookies, Tipps für eine erfolgrei-
che Recherche im Internet, Hinweise zur Datensicherheit und zum Datenschutz

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55510 Februar Donnerstag 05.02.26 12:45 - 15:30

Internet: Grundkurs mit dem Browser Microsoft Edge
Sie lernen die wichtigsten Funktionen des Browsers MS Edge kennen und wenden diese an. Wir 
zeigen und üben mit Ihnen: Bedienelemente, Tipps zur Auswahl der Startseite und Suchmaschi-
ne, Funktionen der Adress- und Suchleiste, Umgang mit Cookies, Tipps für eine erfolgreiche
Recherche im Internet, Hinweise zur Datensicherheit und zum Datenschutz.

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55508 Oktober Dienstag 21.10.25 09:30 - 12:15

Internet: Grundkurs mit dem Browser Mozilla Firefox
Sie lernen die wichtigsten Funktionen des Browsers Mozilla Firefox kennen und wenden diese an.
Wir zeigen und üben mit Ihnen: Bedienelemente, Tipps zur Auswahl der Startseite und Suchma-
schine, Funktionen der Adress- und Suchleiste, Umgang mit Cookies, Tipps für eine erfolgreiche 
Recherche im Internet, Hinweise zur Datensicherheit und zum Datenschutz

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55509 November Freitag 28.11.25 09:30 - 12:15
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Internet: Weiterführende Kurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unseres Windows- und Internet-Grundkurses 
oder vergleichbare Kenntnisse
Bei Teilnahme mit eigenem Notebook eine aktuelle Windows-Version 
auf diesem Gerät
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
1 Einheit Mitglieder 10,00 € Gäste 15,00 €
2 Einheiten: Mitglieder 20,00 € Gäste 30,00 €

Internet: Bankgeschäfte im Internet
Online-Banking soll Ihre Bankgeschäfte einfacher machen. Damit können Sie z. B. Ihr Giro-, 
Spar-, Tagesgeld- oder Festgeldkonto verwalten. In unserem Kurs nutzen wir das Demo-
Konto eines Kreditinstituts, um Ihnen klassische Bankvorgänge beim Online-Banking aufzu-
zeigen. Hierbei gehen wir auf zu beachtende Sicherheitsaspekte ein. Über Anlagebeispiele
im Tages- oder Festgeldbereich sprechen wir auch. 

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55503 November Dienstag
Donnerstag

18.11.25
20.11.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15

Internet: Umgang mit dem digitalen Erbe
Vorhandene digitale Konten (Accounts) z. B. Zugang über das Internet, auf PC’s/Notebooks
oder Smartphones löschen sich nicht von allein. Zum Umgang mit diesen sensiblen Daten 
(u. a. E-Mail-Konten, Texte und Bilder) braucht es Vorkehrungen. Wer zu Lebzeiten seinen 
digitalen Nachlass richtig regelt, entlastet seine Angehörigen. Beispielhaft zeigen wir Ihnen
unterschiedliche Lösungsansätze.

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 1 Einheit Uhrzeit

55504 Dezember Donnerstag 04.12.25 09:30 - 12:15

55505 Februar Dienstag 24.02.26 12:45 - 15:30
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Internet: Internet: Einkaufen im Internet – auf was muss ich achten?
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 29

Dem Thema „Einkaufen im Internet“ kommt im Konsumalltag große Bedeutung zu. Die Be-
quemlichkeit, die große Warenauswahl, die günstige Preisgestaltung und die Unabhängig-
keit von Ladenöffnungszeiten begünstigen das Online-Shopping. Um sicher im Internet 
einzukaufen zeigen wir Ihnen auf was Sie achten sollten.

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55501 Oktober Donnerstag 30.10.25 12:45 - 15:30

Internet: Musik hören und organisieren im Internet
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 29

Das alte Radio ist weg, welche neuen Möglichkeiten zum Musikhören kann man nutzen? 
Wir sprechen über Internetradio mit TuneIn oder Radio.de, Streaming mit Spotify oder Ama-
zon Prime. Digitalisieren und organisieren eigener CDs mit Mediaplayer. Abspielen von 
Musik mit Groove-Musik am PC oder Musik-Apps am Smartphone. Bitte bringen Sie auch 
Ihr Smartphone und Kopfhörer mit. 

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tag 1 Einheit Uhrzeit

55502 November Dienstag 18.11.25 12:45 - 15:30

Internet: Google Arts & Culture - Besuchen Sie weltweit große Museen online
Teilnahmevoraussetzungen und Kursgebühren siehe Seite 29

Entdecken Sie Museen, Galerien oder auch z.B. Klöster auf eine ganz neue Weise. Mit der 
App für Kunst und Kultur "Google Arts & Culture" sowie anderen Websites zeigen wir Ihnen,
wie Sie in kürzester Zeit zahlreiche Kunstsammlungen rund um den Globus virtuell besu-
chen. Bitte bringen Sie auch Ihr Google-Konto und das zugehörige Passwort (vom Android 
Smartphone) zum Kurs mit. 

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55506 November Mittwoch
Freitag

26.11.25
28.11.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
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Anwendungsprogramme 
Bildbearbeitung
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unserer Windows Grundkurse oder vergleichbare Kenntnisse
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
3 Einheiten: Mitglieder 30,00 € Gäste 45,00 €
4 Einheiten: Mitglieder 35r ,00 € Gäste 55,00 €

Bild: CEWE-Fotobuch - Grundkurs
Zum Erstellen Ihres Fotobuches lernen Sie die kostenlose Software von CEWE kennen. 
Nach der Einführung, gestalten Sie Seiten selbständig mit verschiedenen Bildern, Hinter-
gründen, setzen Rahmen/Schattierungen ein und komplettieren Ihr Buch mit Effekten und 
Texten.

Am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 4 Einheiten Uhrzeit

55601 November Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag

25.11.25
02.12.25
09.12.25
16.12.25

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30

Bildbearbeitung: Weiterführende Kurse

Bild: Bildbearbeitung am PC
In der heutigen Zeit werden Fotos oft mit dem Smartphone gemacht und können dort auch 
mit verschiedenen Apps bearbeitet werden. Dies kann aber evtl. wegen der Größe vom
Smartphone Bildschirm schwierig werden. Hier bietet sich dann die Möglichkeit an die Bilder 
auf den PC zu laden und dort zu bearbeiten. Sehr einfach geht dies mit der Windows Foto-
anzeige, Google Fotos oder Gimp. Alle diese Programme sind kostenlos bereits auf dem
Computer vorhanden oder leicht zu installieren. In diesem Kurs stellen wir die Programme
und einige ihrer Funktionen genauer vor..

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 3 Einheiten Uhrzeit

55605 Januar Freitag
Montag
Montag

16.01.26
19.01.26
26.01.26

12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
12:45 - 15:30
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Office: Weiterführende Kurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unseres Windows- und Internet-Grundkurses 
oder vergleichbare Kenntnisse
Bei Teilnahme mit eigenem Notebook eine aktuelle Windows-Version 
auf diesem Gerät
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
6 Einheiten Mitglieder 40,00 € Gäste 75,00 €

Anwendungen: LibreOffice Grundkurs
In diesem Kurs wird LibreOffice, eine kostenlose Alternative zum Microsoft Office, für den 
Alltag eingesetzt: Im Writer, der Textverarbeitung, lernen Sie, wie man Text eingibt, korri-
giert und gestaltet (formatiert). Wir schreiben einen Brief und erstellen eine Einladung. In 
Calc, der Tabellenkalkulation, geben wir Zahlen und Texte am Beispiel einer Haushalts-
Kostenübersicht in eine Tabelle ein, gestalten die Tabelle und erstellen Formeln zur Be-
rechnung von Summen und prozentualen Anteilen. Bei Teilnahme mit eigenem Notebook 
sollte die LibreOffice Version 24.8.7 auf Ihrem Gerät installiert sein. Download der Version 
24.8.7 unter https://de.libreoffice.org/download/download/

An Ihrem eigenen Notebook oder am PC des CCN

Kursnummer Monat Tage 6 Einheiten Uhrzeit

55604 Dezember Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Freitag

03.12.25
05.12.25
10.12.25
12.12.25
17.12.25
19.12.25

09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
09:30 - 12:15
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Kurse mit dem Betriebssystem macOS
macOS: Grundkurse
Teilnahmevoraussetzungen

Grundkenntnisse der Bedienung von Maus und Tastatur.
Ihre Apple-ID, bestehend aus E-Mail-Adresse und Passwort.
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
4 Einheiten: Mitglieder 35,00 € Gäste 55,00 €

macOS: Grundkurs für Einsteiger 
Dieser Kurs richtet sich nicht an Umsteiger von Windows auf Apple, sondern an Apple-
Anfänger, die ein Apple MacBook besitzen. In vier Einheiten lernen Sie die Grundzüge Ihres
MacBook (wohlgemerkt: nicht Ihres iPad) kennen: Starten, Ausschalten; Nutzen der Tasta-
tur und des Touchpad; die Bedienungsleisten; wie Sie ins Internet kommen; wie Sie sich im
Notfall-Fall selbst helfen; welche wichtigen Systemeinstellungen Sie vornehmen können; wie
Sie vorhandene Programme wie Mail, Internet-Browser Safari und Notizen grundsätzlich
nutzen; wie Sie mit dem Finder umgehen; wie Sie Bilder vom iPhone auf das MacBook 
übertragen. Achtung: Dies ist der Kurs für absolute Einsteiger. Wenn Sie Grundkenntnisse 
besitzen oder Umsteiger von Windows sind, ist der Kurs „MacOS: Anwendungen wiederho-
len und vertiefen“ für Sie besser geeignet.

An Ihrem eigenen MacBook

Kursnummer Monat Tage 4 Einheiten Uhrzeit

55701 Januar Dienstag
Freitag

Dienstag
Freitag

13.01.26
16.01.26
20.01.26
23.01.26

13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
13:15 - 16:00
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macOS: Weiterführende Kurse
Teilnahmevoraussetzungen

Besuch unseres MacOS Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse
Ihre Apple-ID, bestehend aus E-Mail-Adresse und Passwort.
Zu allen Kursen bitte einen USB-Stick mitbringen

Kursgebühren
2 Einheiten: Mitglieder 20,00 € Gäste 30,00 €

macOS: Wiederholen und Vertiefen
Wir wiederholen oder vertiefen wichtige Funktionen Ihres MacBooks und richten uns nach 
Ihren Fragen. Sie bestimmen den Inhalt des Kurses. Wir versuchen, die Praxis-Lücken zu
schließen, die sich eventuell nach Ihrem letzten Grundkurs aufgetan haben. Themen und
praktische Übungen können sein: Probleme beim Herunterladen von Programmen; komfor-
tables Einrichten von Mac-Mail; Datensicherung; Nutzung von künstlicher Intelligenz; Zu-
sammenspiel „Kontakte“ und „Kalender“; Siri besser nutzen; erste Schritte mit Pages … 
oder … Sie bestimmen!

Achtung! Dieser Kurs grenzt sich ab vom Grundkurs.

An Ihrem eigenen MacBook

Kursnummer Monat Tage 2 Einheiten Uhrzeit

55702 Oktober Donnerstag
Donnerstag

23.10.25
30.10.25

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45

55703 Februar Montag
Mittwoch

23.02.26
25.02.26

10:00 - 12:45
10:00 - 12:45
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Vorträge
Unsere kostenlosen Vorträge finden in der Cafeteria im Heilig-Geist-Spital,
direkt unter den Räumen des CCN, statt.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Vorträgen ist nicht erforderlich.

Hinweis
Bitte informieren Sie sich unbedingt am Vortragstag

auf unserer Internetseite darüber, ob der Vortrag nicht
evtl. abgesagt worden ist.

Nr. Termin Uhrzeit Thema

55909
Montag

13.10.2025
14:00 Uhr

„Mein PC – Benutzerfreundlich 
eingerichtet für mehr Spaß und 
Effizienz“
In unserem digitalen Zeitalter ist ein 
gut eingerichteter PC die Voraus-
setzung dafür, dass man gerne da-
mit arbeitet und alle Aufgaben prob-
lemlos erledigen kann. Dieser Vor-
trag richtet sich an alle, die ihren 
Computer optimal für eine Vielzahl 
von Anwendungen einrichten möch-
ten. Dabei werden die wichtigsten 
Programme für den täglichen Be-
darf, die Einrichtung des Desktops 
und ein Konzept zum Speichern der 
wichtigen Dokumente besprochen.

55910
Montag

20.10.2025
14:00 Uhr

„Bargeld ade - wie bezahlen wir 
morgen“ 
Banken schließen Filialen und erhö-
hen die Gebühren. Experten warnen 
und sehen das Bargeld in Gefahr!
Keinen Zugang mehr zu Bargeld z. 
B. bei Geldautomaten oder im Su-
permarkt ist für viele unvorstellbar,
doch mancherorts Realität. Wir re-
den darüber.
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Unsere kostenlosen Vorträge finden in der Cafeteria im Heilig-Geist-Spital,
direkt unter den Räumen des CCN, statt.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Vorträgen ist nicht erforderlich.

Hinweis
Bitte informieren Sie sich unbedingt am Vortragstag

auf unserer Internetseite darüber, ob der Vortrag nicht
evtl. abgesagt worden ist.

55911
Montag

03.11.2025
14:00 Uhr

„Smartphone und KI - die perfek-
te Kombination für die täglichen
Abläufe der älteren Generation“
Im ersten Teil wird die Situation der 
Senioren in einer digitalen Welt be-
schrieben und auf die Stellung des 
Smartphone eingegangen. Das 
Smartphone wurde in seiner Ent-
wicklung durch die Apps und den
Playstore geprägt. Heute sind fast 
alle Apps KI gesteuert. Der Durch-
bruch der Künstlichen Intelligenz hat 
auch teilweise zur Integration der KI 
in die HW geführt. Im Vortrag wird 
auf Installation und Anwendung der 
KIs Gemini und copilot eingegangen
und Beispiele vorgeführt. Dabei wird 
ausführlich auf die Bedeutung des
Promptings eingegangen. Eine 
Struktur der KI Anwendungen zeigt
die Bedeutung der KI und ihren Nut-
zen für die ältere Generation. Mit 
der Alexa wird ein pragmatischer 
Ansatz für die KI im Ambient As-
sisted Living für ein selbstbestimm-
tes Leben im Alter skizziert mit Dar-
stellung der Zukunftsentwicklung 
des Smartphones im AAL und der 
wahrscheinlichen Entwicklung der 
HW.
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Unsere kostenlosen Vorträge finden in der Cafeteria im Heilig-Geist-Spital,
direkt unter den Räumen des CCN, statt.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Vorträgen ist nicht erforderlich.

Hinweis
Bitte informieren Sie sich unbedingt am Vortragstag

auf unserer Internetseite darüber, ob der Vortrag nicht
evtl. abgesagt worden ist.

55904
Montag

17.11.2025
14:00 Uhr

„Geldanlage mit gutem Gewis-
sen?“ 
Immer mehr Menschen möchten 
auch mit ihrer Geldanlage Gutes 
tun. Aber ist das überhaupt mög-
lich? Der Vortrag diskutiert die Prob-
leme einer nachhaltigen Geldanlage 
und stellt verschiedene Möglichkei-
ten vor.

55912
Montag

01.12.2025
14:00 Uhr

„Digitalisierung in Medizin und
Gesundheitssystem – betrifft
mich das?“
Gewohnte Dienstleistungen und Ab-
läufe im Gesundheitssystem ändern 
sich. Sie stehen häufig nur noch di-
gital bzw. online zur Verfügung. 
eRezept, ePatientenakte, Gesund-
heits-Apps und elektronischer Arzt-
brief bestimmen zunehmend unse-
ren Alltag. KI-basierende Lösungen
bestimmen Funktionen und Abläufe 
bei Patienten, Ärzten und Kranken-
kassen. Für die "Ältere Generation" 
ist es unabdingbar sich mit den 
neuen digitalen Welten zu beschäf-
tigen.
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Unsere kostenlosen Vorträge finden in der Cafeteria im Heilig-Geist-Spital,
direkt unter den Räumen des CCN, statt.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Vorträgen ist nicht erforderlich.

Hinweis
Bitte informieren Sie sich unbedingt am Vortragstag auf unserer In-
ternetseite darüber, ob der Vortrag nicht evtl. abgesagt worden ist. 

55906
Montag

15.12.2025
14:00 Uhr

„Technik für digitale Medien - 
verständlich erklärt, Teil 1“ 
In diesem Vortrag werden Begriffe 
und Funktionen erläutert, die sehr 
häufig bei der Nutzung digitaler Me-
dien benutzt werden. Dabei geht es 
nicht um technische Details, son-
dern vielmehr darum, ein gewisses 
Verständnis über Geräte, Funktio-
nen und Zusammenhänge zu be-
kommen. Was macht eigentlich …… 
und warum brauche ich …… sind 
hier die Fragestellungen, die dieser 
Vortrag behandelt.

55907
Montag

12.01.2026
14:00 Uhr

„Technik für digitale Medien - 
verständlich erklärt, Teil 2“ 
Im 2. Teil geht es speziell um ver-
schiedene Begriffe und Funktionen 
des Smartphones, die häufig in Ge-
rätebeschreibungen zu lesen sind. 
Hier werden, ausgehend von dem 
Vertrag mit einem Anbieter, Themen
wie Internet, WLAN, Bluetooth,
Speicherplatz, GPS, Cloud, strea-
men usw. behandelt; nicht im tech-
nischen Detail, aber so, dass man
versteht, was sich dahinter verbirgt.
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Unsere kostenlosen Vorträge finden in der Cafeteria im Heilig-Geist-Spital,
direkt unter den Räumen des CCN, statt.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Vorträgen ist nicht erforderlich.

Hinweis
Bitte informieren Sie sich unbedingt am Vortragstag auf unserer In-
ternetseite darüber, ob der Vortrag nicht evtl. abgesagt worden ist.

55905
Montag

19.01.2026
14:00 Uhr

„Gewinnchancen bei Seitwärts-
kursen – Kalkulierbares Risiko
mit Bonuszertifikaten?“
Kein Mensch weiß wirklich, wie es
an der Börse weitergeht. Entschei-
dungen unter Risiko aber sind im-
mer schwierig. Sog. „Bonus-Zertifi-
kate“ bieten zwar keine Sicherheit, 
aber noch am ehesten eine Möglich-
keit, bei überschaubarem Risiko ei-
ne bessere Rendite zu erwirtschaf-ff
ten. Der Vortrag zeigt die Funkti-
onsweise von Bonuszertifikaten und 
demonstriert ganz praktisch die Re-
cherche nach geeigneten Papieren.

55908
Montag

02.02.2026
14:00 Uhr

„Die Risiken der künstlichen
Intelligenz für Senioren“ 
Einführung in die Künstliche Intelli-
genz. Herausforderungen und Risi-
ken für die ältere Generation. Es 
wird auf die allgemeinen Risiken wie 
Missbrauch der KI und die Risikobe-
trachtung der EU eingegangen. 
Focus liegt aber auf den Risiken, die 
auf dem persönlichen Verhalten der 
Senioren basieren z. B.: Auswirkun-
gen der KI auf die psychische Ge-
sundheit, mögliche Schutzmaßnah-
men und Anpassung der eigenen 
Verhaltensweisen. Den Schluss bil-
den das Thema Einfluss der KI auf 
Schule, Industrie und Arbeitsmarkt.
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Informationen, Anmeldungen, Kosten für Lehrbücher
Unser Angebot umfasst Kurse

 An PCs des CCN
An Ihrem eigenen Notebook, MacBook
An Ihrem eigenen Smartphone, Tablet, iPhone, iPad

Kursanmeldungen:

Montag - Mittwoch - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

telefonisch: 0911 99 28 352
und rund um die Uhr
per E-Mail: info@ccn50plus.de 
im Internet www.ccn50plus.de  (Kursanfragen)

Bezahlung der Kursgebühren:
Bei Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Kursanmeldebestätigung. Die Über-
weisung muss innerhalb von 10 Tagen ab Datum Anmeldebestätigung auf das 
Konto IBAN: DE10 7605 0101 0002 2843 98 bei der Sparkasse Nürnberg erfolgen.
Bei nicht erfolgtem Zahlungseingang innerhalb der Frist wird der reservierte Kurs-
platz wieder freigegeben.

Kursstornierung: 
Schade, wenn etwas dazwischenkommt, aber es kann passieren.

Bei der Stornierung eines Kurses wird grundsätzlich eine Stornogebühr in Höhe 
von 10,00 € für Mitglieder und 15,00 € für Gäste erhoben. 

Bei Stornierungen weniger als 3 Wochen vor Kursbeginn erfolgt keine Erstattung
der bereits bezahlten Kursgebühren, wenn der freigewordene Kursplatz nicht er-
neut belegt werden kann.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl (2-3 Personen pro Termin) behalten 
wir uns vor, den Kurs bis 1 Woche vor Beginn abzusagen.

Kosten für Lehrbücher:
Alle kursbegleitenden Lehrbücher des Herdt-Verlags 15,00 €
Lehrbücher des Bildner-Verlags für Windows 10,00 € / 15,00 €
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   Spitalgasse 22
90403 Nürnberg
Telefon: 0911 9928 - 352

   E-Mail: info@ccn50plus.de
  Internet: www.ccn50plus.de

Beitrittserklärung / Einzugsermächtigung
Ich beantrage die Aufnahme in den Computer Club Nürnberg 50 plus e.V.

 ab sofort   ab 01.07. lfd. Jahr (Halbjahresbeitrag)      ab 01.01. nächstes Jahr   

Name: Vorname:

Geburtsdatum: 

Straße, Hausnummer:  

PLZ, Ort:  

Telefon:                                                        Mobiltelefon: 

E-Mail: @  

Familienangehörige(r), Ehegatte, Lebenspartner:

Name: Vorname:

Geburtsdatum: 

Telefon:                                                        Mobiltelefon: 

E-Mail: @  

Mitgliedsbeitrag 36,00 € pro Jahr
Familienangehörige(r) 12,00 € pro Jahr, z.B. Ehe-, Lebenspartner
Aufnahmegebühr, einmalig pro Person 10,00 €

Datenschutz / Persönlichkeitsrechte
1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder 

unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen zur Erfüllung der in der Satzung aufge-
führten Zwecke und Aufgaben (z.B. Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefon-
nummern und E-Mail-Adressen, Geburtsdatum, Funktionen im Verein).

2. Durch ihre Mitgliedschaft stimmen die Mitglieder der
Erhebung
Verarbeitung (Speicherung, Veränderung und Übermittlung)
Nutzung

  bitte wenden
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ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfüllung der satzungsgemäßen Auf-
gaben und Zwecke des Vereins zu. Eine anderweitige Datenverwendung (z.B. Daten-
verkauf) ist nicht statthaft.

3. Durch ihre Mitgliedschaft stimmen die Mitglieder außerdem der Veröffentlichung von 
Bildern in Print- und Telemedien sowie elektronischen Medien zu, soweit dies den 
satzungsgemäßen Aufgaben und Zwecken des Vereines entspricht.

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutz-
gesetzes das Recht auf

Auskunft über die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfängern
sowie den Zweck der Speicherung
Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit

Erteilung einer Einzugsermächtigung / SEPA-Lastschrift
SEPA-Lastschriftmandat für CCN 50 plus e.V.
Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE77CCN00000284830

Ich/wir ermächtige(n) den Computer Club Nürnberg 50 plus e.V., Zahlungen von mei-
nem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir unser Kredit-
institut an, die vom Computer Club 50 plus e.V. gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit mei-
nem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung

Kontoinhaber(in): Name, Vorname 

Straße, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Kreditinstitut: 

Ort, Datum: 

Unterschrift:  

Zahlungsempfänger.: Sparkasse Nürnberg;
Computer Club Nürnberg 50 plus e.V.: IBAN: DE10 7605 0101 0012 9307 56
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Warum sollten sich ältere Menschen mit
Computern auskennen?

Es gibt viele gute Gründe, warum ältere Menschen den Umgang mit 
Computern lernen sollten – und keiner hat mit ihrem Alter zu tun, son-
dern mit Lebensqualität, Selbstständigkeit und Teilhabe. Hier sind ei-
nige überzeugende Punkte:

Soziale Teilhabe und Kommunikation

Kontakt halten: E-Mails, Videotelefonie oder Messenger-Dienste
helfen, mit Familie und Freunden in Kontakt zu bleiben – gerade 
wenn Entfernungen eine Rolle spielen.
Gegen Einsamkeit: Digitale Kommunikation kann Gefühle der Iso-g
lation im Alter lindern und neue soziale Netzwerke erschließen.

Geistige Fitness und Lernen

Mentale Stimulation: Neue Technologien zu erlernen fördert die
geistige Beweglichkeit und kann Demenz vorbeugen.
Zugang zu Wissen: Ob Kochrezepte, Reisetipps oder Online-g g
Kurse – das Internet eröffnet eine Welt voller Informationen und 
Lernmöglichkeiten.

Alltagserleichterung

Online-Dienste: Einkaufen, Bankgeschäfte oder Arzttermine las-
sen sich bequem von zu Hause aus erledigen.
Smart-Home-Anwendungen: Heizungssteuerung, Licht oder Si-g
cherheitssysteme lassen sich digital und oft altersgerecht bedie-
nen.

Selbstbestimmung und Unabhängigkeit

Selbstständig bleiben: Wer digitale Technologien be-g
herrscht, ist weniger auf Hilfe angewiesen – und das stärkt 
das Selbstbewusstsein.
Behördengänge online: Viele Verwaltungsprozesse sindg g
mittlerweile digital – wer sie nutzen kann, spart Zeit und
Mühe.

Und nicht zuletzt: Technologie ist nichts, was nur "die Jungen"
betrifft. Jeder kann sie nutzen und davon profitieren. Es geht
nicht darum, mit allen Trends Schritt zu halten, sondern darum,
Werkzeuge für ein erfülltes Leben zu kennen und zu nutzen.
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